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EMENTA 
A dimensão da atividade corporal na água. O homem e o elemento água.. Fundamentação teórica e prática da 
natação, do pólo aquático, do biribol, da hidroginástica e da recreação aquática. Atividade aquática adaptada. As 
técnicas de salvamento e as medidas de segurança em meio líquido.   
Abordagem da pedagogia do movimento e esporte.  
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