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CURSO: Licenciatura em Educação Física 
DISCIPLINA: Educação Física com Cuidados Especiais CÓDIGO: 
CARGA HORÁRIA: 68hs CRÉDITOS: 04 
CH TEORIA: 38hs                   CH PRÁTICA: 20H        CH EXTENSÃO: 10hs 
 
EMENTA 
Análise e vivência de processos pedagógicos das várias formas de atividades motoras trabalhadas em diferentes 
espaços. Caracterização de pessoas que necessitam de cuidados especiais. Proposta de atividades físicas 
condizentes com a situação biopsicossocial dos obesos, cardíacos, diabéticos, gestantes, idosos, com problemas 
posturais e outros. As práticas corporais e suas relações com as pessoas que necessitam de cuidados especiais. 

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA 
BARBOSA, M.A. Educação Física gerontologia, saúde e qualidade de vida na terceira idade. Rio de Janeiro: 
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ativo.Londrina: Midiograf, 2001. 
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