UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUpAQAO
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Estudos em Lazer CODIGO:
CARGA HORARIA: 68hs CREDITOS: 04
CH TEORIA: 48 CH PRATICA: 10 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Lazer e tempo livre: conceitos fundamentais. Lazer, cultura e trabalho. Contetdos culturais do lazer.
Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade no lazer. Lazer, industrializagao e urbanizagdo. Animagao cultural. Lazer
e ludicidade. A educacéo pelo e para o lazer. Lazer e sociedade contemporénea. Espacos e equipamentos de
lazer. Barreiras para o lazer. Programacé&o de atividades de esporte e lazer em conjunto com as organizagdes
comunitarias.
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