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CURSO: Licenciatura em Educação Física 
DISCIPLINA: Estudos em Lazer CÓDIGO: 
CARGA HORÁRIA: 68hs CRÉDITOS: 04 
CH TEORIA: 48               CH PRÁTICA: 10                         CH EXTENSÃO: 10 
EMENTA 
Lazer e tempo livre: conceitos fundamentais. Lazer, cultura e trabalho. Conteúdos culturais do lazer. 
Multidisciplinaridade e interdisciplinaridade no lazer. Lazer, industrialização e urbanização. Animação cultural.  Lazer 
e ludicidade.  A educação pelo e para o lazer. Lazer e sociedade contemporânea. Espaços e equipamentos de 
lazer. Barreiras para o lazer. Programação de atividades de esporte e lazer em conjunto com as organizações 
comunitárias. 
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