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	SERVIÇO PÚBLICO FEDERAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARÁ

INSTITUTO DE CIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO

FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA
	FICHA INDIVIDUAL

Atividades Complementares


CONTAGEM DE CARGA HORÁRIA DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

	NNOME
	

	

	NNº DE MATRÍCULA:
	


	ATIVIDADES COMPLEMENTARES
	CH  Atividade / Disciplina
	CH vivenciada
	CH obtida

	1.  Participação em projetos e/ou programas de pesquisa, ensino e extensão 
	
	
	

	1.1- Participação em projetos e/ou programas de pesquisa, ensino e extensão com tempo de participação igual ou superior a um ano. Pontuação máxima: 120 horas (exceto monitoria)
	60h por projeto/programa
	
	

	1.2. Participação em projetos e/ou programas de pesquisa, ensino e extensão com tempo de participação de um semestre. Pontuação máxima: 90 horas
	40h por projeto/programa
	
	

	1.3. Participação em eventos e/ou ações extensionistas em educação física ou áreas afins, desde que acompanhadas de relatório ou com parecer da FEF. Pontuação máxima: 80 horas
	20h por evento/ação
	
	

	Pontuação máxima neste item: 120 horas
	
	

	2. Acompanhamento docente bolsista/ voluntário (mínimo de um semestre) 
	
	
	

	2.1. Aprovação em edital seleção de bolsistas 
	20h por edital/disciplina
	
	

	2.2  Participação em Monitoria  
	40h por disciplina 
	
	

	Pontuação máxima neste item: 80h
	
	

	3.    Publicação de trabalhos científicos:
	
	
	

	3.1- Capítulo de livro
	40h por capítulo
	
	

	3.2-Trabalho completo em revistas indexadas
	50h por item
	
	

	3.3- Trabalho completo em anais de evento
	20h por item
	
	

	3.4- Resumo em anais de evento
	10h por item
	
	

	 3.5- Trabalho completo em revista não indexada
	10h por item
	
	

	Pontuação máxima neste item: 100 horas
	
	
	

	4. Estágio na área de educação física(carga horária mínima,12 horas semanais por, pelo menos, dois meses)

      (Pontuação máxima neste item = 80h)
	40h por estágio
	
	

	5. Cursos e/ou oficinas em educação física ou áreas afins, na  condição de cursista (carga horária mínima 12h)  (Pontuação máxima neste item = 100h)       
	20h por curso
	
	

	6.  Cursos e/ou oficinas na área de educação física ou áreas afins na condição de ministrante (carga horária mínima do curso ou oficina = 10h)  (Pontuação máxima neste item = 120h)
	30h por curso e/ou oficinas
	
	

	7. Participação em eventos científicos na área de educação física e áreas afins:
	
	
	

	7.1- Como participante
	10h por evento
	
	

	7.2- Como expositor
	30h por evento
	
	

	7.3- Como membro da organização
	40h por evento
	
	

	      (Pontuação máxima neste item = 100h)
	
	
	

	8. Participação em eventos de classe e de cultura geral(artístico, desportivo, lazer e outros)
	
	
	

	8.1- Como participante
	10h por evento
	
	

	8.2- Como expositor
	20h por evento
	
	

	8.3- Como membro da organização
	30h por evento
	
	

	Pontuação máxima neste item: 80 horas
	
	
	

	9- Produção artística
	
	
	

	9.1- Como diretor/autor
	40h por item
	
	

	9.2- como dançarino/ator/perfomer e afins
	10h por item
	
	

	Pontuação máxima neste item = 100h
	
	
	


O (A) discente acima identificado integralizou o Currículo do Curso de Licenciatura em Educação Física no ______ Período de 20_______, alcançando o total de _______ horas.
                                                                                 Belém ,  ________ de _________________ de 20____ .
	Direção da Faculdade de Educação Física
	
	Professor(a) que efetuou a contagem


