UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDU’CAQAO
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Bases Tedricas e Metodolégicas do ensino da | CODIGO:
Ginastica

CARGA HORARIA: 68hs CREDITOS: 04
CH TEORIA: 28 CH PRATICA: 30 CH EXTENSAO: 10

EMENTA

Fundamentag&o histérica e cultural dos movimentos gimnicos. As escolas ginasticas européias e Educagdo Fisica
brasileira. Os elementos constitutivos da ginastica e suas aplicagbes no contexto escolar e ndo-escolar. Os campos de
atuagéo da ginastica. As modalidades ginasticas.
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