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CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Educagio Fisica em academias CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 horas CREDITOS: 03
CHTEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10

EMENTA

Conhecimento do contexto “Academia” enquanto area de atuagdo do profissional de Educagéo Fisica: Infra-estrutura,
administragdo, recursos materiais e humanos.Bases tedrico-metodolégicas de atividades fisicas em academias.
Planejamento e execugdo de programas de ginastica: aerdbica, localizada, alongamento, hidroginastica e
musculagdo.Orientagao personalizada.
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