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EMENTA

Evolugdo histérica do treinamento. Principais mecanismos fisiologicos: sistemas neuromuscular e cardio-
respiratério. Principios cientificos. A organizagdo: a periodizag&o, ciclos € comissdo técnica. A preparagéo técnico-
tatica. Condicionamento fisico nos diversos esportes. Os varios meios de preparagdo fisica. A preparacéo
psicolégica. O controle do treinamento
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