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CURSO: Licenciatura em Educação Física 
DISCIPLINA: TREINAMENTO DESPORTIVO CÓDIGO:  

CARGA HORÁRIA: 68h CRÉDITOS: 04  
CH TEORIA: 38                 CH PRÁTICA: 20                   CH EXTENSÃO: 10 
 
EMENTA 
 Evolução histórica do treinamento. Principais mecanismos fisiológicos: sistemas neuromuscular e cardio-
respiratório. Princípios científicos. A organização: a periodização, ciclos e comissão técnica. A preparação técnico-
tática. Condicionamento físico nos diversos esportes. Os vários meios de preparação física. A preparação 
psicológica. O controle do treinamento 
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