UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUpA(}AO
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

ELETIVAS

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Futsal cODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10

EMENTA

Histérico e evolugao do futsal; a dimensao social da modalidade; abordagem dos fundamentos técnicos; nogdes dos
sistemas taticos; regras oficiais da modalidade; planejamento, estratégias de ensino e avaliagdo do futsal no
contexto escolar.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

APOLO, Alexandre. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Sao Paulo: Phorte, 2003.
JUNIOR, Nicolino Belo. A Ciéncia do Esporte Aplicada ao Futsal. Rio Janeiro: Sprint, 1998.
SANTOS, Filho José Laudier. Manual de Futsal. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 2. ed.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COSTA, Claiton Frazzon; SAAD, Michel. Futsal : movimentos ofensivos e defensivos

BARBANTI, Valdir. Treinamento Esportivo: as capacidades motoras do esportista. Sdo Paulo: Ed. Manole,
2009

FIGUEIREDO, Vicente. A Histéria do Futebol de Saldo: origem, evolugéo e estatisticas. Fortaleza: IOCE, 1996.
GOMES, Antonio Carlos Futsal: Metodologia e Planejamento na infancia e adolescéncia . 12 edicdo. 279
paginas. Midiograf. Londrina, 2001.

VOSER, Rogério da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos. Ulbra, 2003.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Natagéo CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

A natagdo com pratica de cultura corporal. Nogdes sobre o fendmeno natagdo nos seus aspectos pedagdgicos e
técnicos. A aprendizagem motora e o ensino de natagdo em educagéo fisica. Fundamentag&o tedrica e pratica dos
quatro nados, combinados e revezamentos (viradas e saidas). Nogdes gerais de regras e competices de natagéo.
As técnicas de salvamento e as medidas de seguranga em meio liquido.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

CATTEAU, R. & GAROFF, G. O ensino da natagdo. Sdo Paulo: Manole, 1993.
COLWIN, C. Nadando para o Século XXI. Edigao Brasileira. Sdo Paulo: Manole, 2000
LIMA, W. de. Ensinando natag¢do. S&o Paulo: Phorte editora, 1999.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CABRAL, Fernando; CRISTIANINI, Sanderson. Natagao: 1000 exercicios. SPRINT, 1995.
MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. S&o Paulo: Manole, 1999.

MASSAUD M.G.; CORREA CRF.. Natagdo 04 nados. Rio de Janeiro :Sprint, 2001.
KERBEJ, Francisco Carlos. Natagao: algo mais que quatro nados. Ed. Manole, 2002.
PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natagdo. Sao Paulo : Manole, 1990.




UNIVERSIDADE FDERAL DO PARA~
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUCACAO
FACULDADE DE EDUCACAO FISICA

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: ludicidade e educac¢ao cODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Teorias e concepgdes de atividade ludica. As praticas lidicas como expresséo cultural. O brincar e a produgéo do
conhecimento. A dimens&o simbdlica do fenémeno ludico. Significado e fungdo do jogo no desenvolvimento
humano. A importancia do brincar na educagao fisica. Estudo dos brinquedos e brincadeiras da cultura ludica local.
Aplicacéo de atividades ludicas na escola e projetos de educagao ludica comunitaria

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BENJAMIN, Walter. Reflexdes: a crianga, o brinquedo e a educagéo. SdoPaulo: Cortez, 1997.

BROUGERE, Gilles. Brinquedos e companhia. Cortez Editora, 2004

FRANCA, Gisela W.(org.) Idéias: o cotidiano da pré-escola. S&o Paulo: Fundagdo para o desenvolvimento da
Educacao, 1988.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. 4 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001

BRUNS, Heloisa T. O corpo parceiro e o corpo adversario. Sdo Paulo: Papirus, 1993

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens: o jogo como elemento da cultura. Sao Paulo: Perspectiva, 1980.

LEBOVICI, S. e DIATKINE,R. Significado e fungao do brinquedo na crianga. Porto Alegre: Artes Médicas, 1985.
MARCELINO, N. C. Pedagogia da animagédo. Sao Paulo: Papirus, 1993.

CURSO: Licenciatura em Educagao Fisica

DISCIPLINA: Topicos Especiais em Educagao Fisica, CODIGO:
Estética e Expressao .

CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CHTEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Estudo das dimensdes estéticas do corpo. Corpo, comunicagéo e processos midiaticos. Produgéo cultural e estética
contemporanea nas préaticas coporais brasileiras. Vivéncias de processos criativos, transmiss&o e recep¢do em
expressao cénica. Corpo, memorias praticas pedagogicas em Educacéo Fisica

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

GREINER, Christine. O corpo: pistas para estudos indisciplinares. S&o Paulo: Annablume, 2005.

KATZ, Helena. Entre a razao e a carne. Gesto: revista do Centro Coreografico do Rio, Rio de Janeiro, n. 1, p. 30-
35, dez. 2002

KATZ, Helena; GREINER, Christine. O meio é a mensagem: porque 0 corpo é objeto da comunicagdo. Humus,
Caxias do Sul, RS, n. 1, p. 11-19, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

COHEN, David. A linguagem do corpo. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2009. MAYER, Alice. O corpo globalizado.
Didlogos Possiveis: Revista da Faculdade Social da Bahia, Salvador, ano 2, p. 75-80, fev./ago. 2003. Edicao
especial com os anais da 9th Dance and the Child International Conference - 2003.

MARTINS, Suzana. A danga do nosso tempo: contemporaneidade e interdisciplinaridade na perspectiva do
corpo. In: Congresso Brasileiro de Pesquisa e Pds-Graduagao em Artes Cénicas, 4., 2008, Rio de Janeiro. Anais
MILLER, Jussara. A escuta do corpo: sistematizagdo da técnica Klauss Vianna. S&o Paulo: Summus, 2007.
OSTROWER, F. Criatividade e processos de criagao. Petrdpolis: Vozes, 1977.

SIQUEIRA, Denise da C. O. Corpo, comunicagéo e cultura. A danga contemporanea em cena. Campinas. SP:
Autores Associados, 2006.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDU’CAQAO
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URSO: Licenciatura em Educagéo Fisica

DISCIPLINA: GINASTICA RITMICA cODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Aspectos historicos e conceituais da GR. Procedimentos pedagogicos que levam a uma vivéncia e aprendizagem da
GR, enfatizando os movimentos bésicos relacionados com seus objetivos educacionais. Desenvolvimento dos
elementos basicos, regras oficiais da modalidade; planejamento, estratégias de ensino e avaliagdo da GR no
contexto escolar.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

AYOUB, E. Ginastica Geral e Educagéo Fisica Escolar. Campinas: Editora da Unicamp, 2003.

BERRA, Monique. A ginastica ritmica desportiva. Portugal: ESTAMPA, 1998.

MARTINS, Sissi. Ginastica ritmica desportiva. SHAPE, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CONCEICAQ, R.B. Ginastica Escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

GAIO, R. Ginastica Ritmica Desportiva . 12 edicdo. Robe Editorial. Sdo Paulo, 1996

MARTIN, E.; DIAZ, L.; MIGUEZ. Exercicios Ginasticos com Acessdrios Fixos e Mdveis. Rio de Janeiro: Sprint,
2001.

SANTOS, J. C. E. Manual de ginastica olimpica. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

VIEIRA, Ester de Azevedo. Ginastica ritmica desportiva. IBRASA. 1999.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Voleibol coDIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORICA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Compreens@o e analise da modalidade esportiva, dentro do contexto do fendmeno Esporte, em situagdes teoricas e
praticas. Conhecimento da evolugdo e do estagio atual — Abordagem dos procedimentos pedagogicos para a
aprendizagem dos fundamentos, observando o mecanismo dos movimentos basicos — Estudo didatico-pedagogico
dos sistemas taticos — Conhecimento das Regras Oficiais — Planejamento e execugéo de ensino nos diversos niveis
escolares.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

CAMPQS, Luiz Anténio Silva. Voleibol “da” Escola. Jundiai-SP: Fontoura, 2006.
RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
LEMOS, Ailton de Souza. Voleibol escolar. Rio de janeiro: Sprint, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

CARVALHO, Oto M de. Voleibol: 1000 exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1993.
BESAULT, Pierre. O Voleibol. Lisboa: Editorial Estampa, 2002.

MACGREGOR, Barri. O voleibol. Lisboa: Europa, 1977.

SUROROQV, Y. P. & GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciagdo. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.
TEIXEIRA, Hudson V. Aprenda a Jogar Voleibol. Sdo Paulo: icone, 1992.




UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
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FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

CURSO: Licenciatura em Educagao Fisica

DISCIPLINA: Nogdes de Bioquimica e Farmacologia CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CHTEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Aprofundamento em bioenergética do exercicio. Mecanismos celulares e moleculares responsaveis por regulagdes e
adaptacdes dos diferentes sistemas organicos humanos ao exercicio fisico. Correlagdo entre os efeitos bioquimicos
induzidos pelo exercicio com interagdo entre farmacos e mecanismos de doengas.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

CAMERON, L. C.; MACHADO, Marco. Tépicos avangados em bioquimica do exercicio. Rio de Janeiro: Shape,
2004

LEHNINGER, Albert L.; NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica. Sao Paulo: Sarvier, 2006
MCARDLE, William D.; KATCH, Frank I.; KATCH, Victor L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

HOUSTON, Michael E.. Bioquimica basica da ciéncia do exercicio. S&o Paulo: Roca, [2001]

MAUGHAN, Ron J.; GLEESON, Michael; GREENHAFF, Paul L. Bioquimica do exercicio e do treinamento.
Barueri, SP: Manole, 2000

MYERS, Jonathan; American College of Sports Medicine (Edt.). Pesquisas do ACSM para a fisiologia do
exercicio clinico: afeccbes muscoesqueléticas, neuromusculares, neoplasicas, imunolégicas e hematoldgicas. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, c2004.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. Barueri, SP; Manole, 2005

WEINECK, Jurgen. Biologia do esporte. Barueri, SP: Manole, 2005.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Ginastica Laboral educativa CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Evolug&o histdrica, areas de estudo e campos de aplicagdo da Ginastica Laboral — A influéncia do estresse sobre a
salde segundo pesquisa do Dr. Renato Sabbatini - Elementos basicos de mecénica aplicados ao estudo do
movimento humano - Analise das forgas internas e externas atuando sobre o corpo humano - Andlise de
movimentos humanos nas atividades do cotidiano laboral sagundo a vis&o ergondmica — Estudo da aplicacdo do
exercicio de forma terapeutica — Bases tedricas e praticas de técnicas de massagem: oriental (siatsu) e ocidental
(energética e relaxante) — Aplicagao pratica de dindmicas interativas e integretivas

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

FREIRE, Joao Batista. Educagdo do corpo inteiro: teoria e pratica da educagéo fisica / Jodo Batista Freire. Sdo
Paulo: Scipions, 2002.

LIMA, Valquiria de. Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho / Valquiria Lima. S&o Paulo:
Phorta, 2008.

MENDES, Ricardo Alves, Neiva Leite. Barueri Ginastica Laboral: principios e aplicagdes praticas. , SP: Manole,
2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MURREL, Hywel. Homens e maquinas. Rio de Janeiro: J. Zahar, 1978.

BENTLY, Eilean. O Livro essencial de Massagem: o guia completo sobre Terapia Manual Basica. Ed. Manole,
2006.

POLITO,Eliane. Cristina Bergamashi. Ginastica laboral: teoria e pratica- - Rio de janeiro — Sprint, 2002.
CANETE, Ingrid. Humanizagao: desafio da empresa moderna: a ginastica laboral como um caminho- 2. Ed.- Sao
Paulo - icone, 2001.

JUVENCIO, José. Ginastica laboral: atividade fisica na empresa. Editora canal4, 2005;




UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDU’CAQAO
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CURSO: Licenciatura em Educagao Fisica

DISCIPLINA: Handebol cODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CHPRATICA:20  CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Histdrico; Handebol e sua aplicagdo no meio escolar; Metodologia dos fundamentos; Jogos recreativos; Jogos
basicos; Gestos e movimento basicos; Processos pedagdgicos para execugdo dos movimentos; Regras basicas;
Planos de aula.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

KROGER, C.; ROTH K. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao Paulo-SP: Phorte,
2002.

SIMOES, Antonio Carlos. Handebol Defensivo: conceitos técnicos e taticos. S&o Paulo-SP; Phorte, 2002.
SANTOS, A.P. Manual de Mini-handebol. Sdo Paulo-SP: Phorte, 2002.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH K. Manual de Handebol: treinamento de base para criangas e
adolescentes. S&o Paulo-SP: Phorte, 2002.

GRECO, Pablo Juan; BRENDA, Rodolfo Novelino. Iniciagdo Esportiva Universal. Vol.1. Da aprendizagem
motora ao treinamento técnico. Belo Horizonte-MG: Editora Universitaria UFMG, 1998.

GRECO, Pablo Juan (Org.). Iniciagdo Esportiva Universal. Vol.2. Metodologia da Iniciagao Esportiva na Escola
e no Clube. Belo Horizonte-MG: Editora Universitaria UFMG, 1998.

SANTOS, Rogério dos. Handebol — 1000 exercicios: Sprint. 2004.

ZAMBERLAN, E. Handebol: escolar e de iniciagdo. Cambe: Imagem, 1999.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Basquetebol CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Origens e transformagdes histéricas do basquetebol. Fundamentos basicos e especificos e suas possibilidades de
ensino no espago escolar e ndo-escolar. Aspectos taticos, da iniciagdo ao aperfeigoamento. Regras oficiais.
Iniciagdo ao basquetebol em cadeira de rodas. Planejamento e execugéo de programas de ensino e treinamento de
basquetebol. Possibilidades de re-significacdo teodricas e metodoldgicas do ensino do basquetebol enquanto
componente curricular da escola.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA




UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
INSTITUTO DE CIENCIAS DA EDUpAQAO
FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA

1- CARVALHO, Walter. Basquetebol: sistemas de ataque e defesa. Rio de Janeiro: Sprint, 2001

2- DE ROSE JR, Dante; TRICOLI, Valmor(org.) Basquetebol: uma vis&o integrada entre ciéncia e prética. Ed.
Manole, 2004.

3- MONTAGNER, Paulo; FERREIRA, Henrique; PAES Roberto. Pedagogia do esporte — Basquetebol:
Iniciagéo e treinamento. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara, 2009.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1- DAIUTO, M. Basquetebol: Metodologia do ensino. Sdo Paulo: Hemus, 1991.

2- JACKSON, Phil; DELEHANTY, Hugh. Cestas sagradas: ligdes espirituais de um guerreiro das quadras.
Rio de Janeiro: ROCCO. 1997.

3- PAES, R. R. Aprendizagem e competi¢&o precoce: o caso do basquetebol. Campinas: UNICAMP, 1992.

4- PAULA, R. S. Basquete: metodologia do ensino. Rio de Janeiro: Sprint, 1994

5-  POSSAMAI, Catiana; WEIS, Gilmar. Basquetebol — da escola a universidade. Ed. Fontoura, 2008

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Esportes de aventura, Lazer e Meio Ambiente | CODIGO:

na Amazonia

CARGA HORARIA: 51hs CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21hs CH PRATICA: 20hs CH EXTENSAO: 10hs
EMENTA

Reflexdes gerais sobre meio ambiente e o uso publico em unidades de conservagdo. Compreensdo da relagéo
lazer-meio ambiente-desenvolvimento sustentavel. Compreensdo acerca dos esportes de aventura e condutas
conscientes em areas naturais. Analise de vivéncias sobre as questdes socioculturais da educago fisica e do lazer
em ambientes naturais / lazer de aventura, como possibilidade de aprimoramento das relagdes sociais € ambientais
da amazonia.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BRUHNS, Heloisa Turini. Lazer, cidadania e meio ambiente: Buscando compreensdes. In: Anais do 11°
Encontro Nacional de Recreagao e Lazer: Lazer, Meio Ambiente e Participagdo Humana. Foz de Iguagu — PR, 1999.

MARINHO, Alcyane e BRUHNS, Heloisa Turini. Turismo, Lazer e Natureza. Barueri, SP: Manole, 2003.

SERRANO, Célia M. Toledo e BRUHS, Heloisa Turini (Org.). Viagens a natureza: Turismo, cultura e ambiente. 4
ed. Campinas, SP: 1997, (Coleg&o Turismo).

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BAHIA Mirleide Chaar & SAMPAIO, Tania Mara V. Turismo de Aventura na regido amazénica: desafios e
potencialidades. In: UVINHA, Ricardo Ricci (org.) Turismo de Aventura: Reflexées e Tendéncias. Sao Paulo:
Aleph, 2005.
DUMAZEDIER, J. Lazer e cultura popular. Sdo Paulo: Perspectiva, 2000.

. Sociologia empirica do lazer. Sdo Paulo: Perspectiva.

SCHUWARTZ, Gisele Maria. Aventuras na Natureza: consolidando significados. Jundiai, SP: Fontoura Editora,
2006.

UVINHA, R. R. Esportes Radicais nas aulas de Educag&o Fisica do Ensino Fundamental. In: MOREIRA, E. C.
Educagao Fisica escolar: desafios e propostas. Jundiai: Fontoura, 2004.
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CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Tecnologias e Informatica em Educagéo Fisica | CODIGO:

e Esporte

CARGA HORARIA: 51 horas CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21hs CH PRATICA: 20hs CH EXTENSAO: 10hs
EMENTA

Tecnologia e o desenvolvimento humano. Novos tempos e espagos nos contextos das aprendizagens. Estudos do
uso de recursos de informatica aplicados a educagdo e na educagdo fisica. Tecnologias educacionais €
comunicagao apoiada na Internet. Formagao inicial e continuada por meio de tecnologias.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

ALMEIDA, Maria Elizabeth Bianconcine (org). [et al.]. Tecnologia na Formagao e na Gestao Escolar. S&o Paulo:
Avercampo, 2007

KENSKI, Vani M. Educacéo e Tecnologias: 0 novo ritmo da informag&o. Campinas-SP, Papirus, 2007.

LIMA JR, Arnoud Soares de. Tecnologias inteligentes e educagao: curriculo hipertextual. Rio de Janeiro, Juazeiro,
FUNDESF, 2005

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

LOPES, Luis Carlos. Crengas e Tecnologias: ensaios de comunicagéo, cibercultura e argumentag&o. Porto Alegre:
Sulina, S&o Carlos: EdUFSCar, 2007.

SANTOS, Gilberto Lacerda. Ciéncia, Tecnologia e Formag&o de Professores para o ensino fundamental. Brasilia:
Editora UNB, 2005.

SANTOS, Gilberto Lacerda. Ciéncia, tecnologia e formagéo de professores. Brasilia: Editora UNB, 2005.

SILVA, Liliana Maria Pierezan Moraes de. Articulando Educagao e Tecnologias: uma experiéncia coletiva. Passo
Fundo: UPF, 2003.

PAIS, Luiz Carlos. Educagéo Escolar e As Tecnologias da Informatica. Belo Horizonte, Auténtica, 2005.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Socorros Urgentes CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Estudo dos conceitos basicos em saude coletiva. Estudo e aplicagdo de condutas de primeiros socorros em
situagdes freqiientes na pratica da educacéo fisica, esportes elou em ambientes domésticos, ocupacionais e
recreacionais.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Jekel, James F. e col. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. 22 ed. Porto Alegre: Artmed, 2005.
SCHRAMM, Joyce Mendes de Andrade et al . Transigao epidemiolégica e o estudo de carga de doenga no Brasil.
Ciénc. saude coletiva. Rio de Janeiro, v.9, n. 4, 2004.

NORO, JJ. (Coord.) Manual de primeiros socorros: como proceder nas emergéncias em casa, no trabalho e
no lazer. Atica. S&o Paulo, 2004

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
GONCALVES, Aguinaldo (Org.). Saude coletiva e urgéncia em educacao fisica. Campinas: Papirus, 1997.
. Conhecendo e discutindo satide coletiva e atividade fisica. Guanabara, Koogan.

2004.

JAKEL, James F. Epidemiologia, bioestatistica e medicina preventiva. ARTEMED, 2005.

MEYER, Philippe. A irresponsabilidade médica. Ed. UNESP, 2002.

SFEZ, Lucien. A saude perfeita: critica de uma nova utopia. Unimarco Editora, Edigdes Loyola, 1996.

CURSO: Licenciatura em Educagao Fisica

DISCIPLINA: Futebol de Campo CODIGO:

CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 03
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CH TEORICA: 21 CHPRATICA:20  CH EXTENSAO: 10

EMENTA

Compreensdo e analise da modalidade esportiva futebol, dentro do contexto do fendmeno esportivo, no Brasil e no
exterior. Aproximacgdes tedricas e praticas relacionadas ao contexto educacional.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

1-  FILGUEIRA, Fabricio Moreira Futebol: Uma Visdo da Iniciagdo Esportiva. Riber Grafica e Editora,
2004..

2- HELAL, Ronaldo; SOARES, Antonio J.; LOVISOLO, Hugo A invengéo do pais do futebol . Mauad. Rio
de Janeiro, 2001

3- SALES, Ricardo Moura. FUTSAL e Futebol: Bases Metodologicas. ICONE EDITORA, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
1- BRACHT, Valter. Educagéo Fisica e Aprendizagem Social. Porto Alegre: Magister, 1992.
2-  FALK, Paulo Roberto Alves. Futebol: gestéo e treinamento. S&o Paulo: Icone Editora, 2010.
3- FERNANDES, José Luiz, Futebol Ciéncia, Arte ou Sorte? Treinamento para profissionais: alto
rendimento, preparagao fisica; técnica, tatica e avaliagdo. S&o Paulo: EPU, 1994,
4- LEAL, Julio César: Futebol Arte e Oficio. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 2. ed.
5-  RAVETTA, Elio O Jogador de Futebol: técnicas, treinamento e rendimento. Mercado Aberto. 2001.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Danga Contemporanea CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Estudo de fundamentos em danga contemporanea. A vivéncia do corpo como espago de ativagdo de memdrias e
criagdo em danga. Processos criativos e possibilidades estéticas em danca contemporanea. Abordagens a partir de
Klauss Vianna, Laban e autores contemporaneos. O conceito de vivéncia e organicidade em danga. Préticas de
producéo coreogréfica. Relagao técnica e poética em danca.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

LABAN, R. Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus, 1978.

GREINER, Christine. O corpo: pistas para estudos indisciplinares. S&o Paulo: Annablume, 2005.

MARQUES, |. Dangando na escola. S&o Paulo: Cortez, 2003.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

KATZ, Helena. Entre a razdo e a carne. Gesto: revista do Centro Coreografico do Rio, Rio de Janeiro, n. 1, p. 30-
35, dez. 2002

LOUPE, L. Corpus hibridus. In: ANTUNES, A. et al Licoes de danga 22 ed. Rio de Janeiro: UniverCidade
Editora.2003.

MARQUES, I. Ensino de danga hoje: textos e contextos. S&o Paulo. Cortez, 2001.

OSTROWER, F. Criatividade e processos de criagdo. Petrépolis: Vozes, 1977.

VIANNA, Klauss. A danga. Sdo Paulo: Siciliano, 1990

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Tépicos Especiais em Neuroanatomia Aplicada | CODIGO:
a Educagéo Fisica

CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Aprofundamento em neurociéncia do controle e do aprendizado motor. Relacionando o exercicio fisico as
diferentes fases do ciclo de vida humano e os respectivos efeitos do exercicio sobre as estruturas do sistema
nervoso normal e alterado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

PURVES, Dale. Neurociéncias. Porto Alegre: Artmed, 2005
BEAR, Mark F.; CONNORS, Barry W.; PARADISO, Michael A. Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 3.
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ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2008
LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurénios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Ed. rev. e atual. Sdo Paulo:
Atheneu, 2004

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

LENT, Roberto (Coord.). Neurociéncia da mente e do comportamento. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008
NETTER, Frank H.; JONES, H. Royden (Org.). Neurologia de Netter. Porto Alegre: Artmed, 2006

SCHUNKE, Michael; SCHUMACHER, Udo; SCHULTE, Erik. Prometheus: atlas de anatomia : cabeca e
neuroanatomia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007

MARTIN, John H.. Neuroanatomia :: Texto e atlas. 2. ed. Porto Alegre : Artes Médicas, 1998

SNELL, Richard S. Neuroanatomia clinica para estudantes de Medicina. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
[c2003]

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Atletismo CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

O surgimento da modalidade e sua evolugdo historica; A dimensao social do atletismo; Regras oficiais, provas e
seus recordes; Ensino dos fundamentos técnicos; Métodos de planejamento e avaliagdo da modalidade no contexto
escolar.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

1-  FROMETA, Edgardo Romero; TAKAHASHI, Kiyoshi. Guia metodolégico de exercicios em atletismo:
formagao, técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2003.
2-  MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Sdo Paulo: Guanabara Koogan, 2007.

3- TAKAHASHI, Kiyoshi, & FROMETA, Edgardo. Guia metodoldgico de exercicios em atletismo.
ARTMED, 2003.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
1-  BRACHT, Valter. Educagéo Fisica e Aprendizagem Social. Porto Alegre: Magister, 1992.
2- FERNANDES, José Luis. Atletismo: corridas. S&o Paulo: EPU, 2003. 3. ed.
3- . Atletismo: os saltos. S&o Paulo: EPU, 2003. 2. ed.
4- . Atletismo: langamentos e arremessos. Sao Paulo: EPU, 2003. 2. ed.
5- MATTHIESEN, Sara Quenzer Atletismo se aprende na escola . 12 edicdo. 128 paginas. Fontoura Editora
Ltda. Jundiai, 2004.

CURSO: Licenciatura Plena em Educagao Fisica

DISCIPLINA: Biomecanica CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 010

EMENTA

Evolugéo histérica e campos de aplicagdo. Elementos basicos de mecénica aplicados ao estudo do movimento
humano. Descri¢&o das forgas internas e externas atuando sobre o corpo humano. Anélise do movimento humano
em atividades esportivas. Estabelecimento de relagdes entre a analise do movimento e a educagéo fisica escolar.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
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1- HALL, S. Biomecanica basica. Editora Guanabara Koogan, 42 Ed. Rio de Janeiro, 2005.

2- ZATSIORSKY, Vladimir M. Biomecénica no esporte — Performance do desempenho e prevengéo de lesdo.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

3- CORREA, SC. Freire, ES. Biomecanica e educagdo fisica escolar: possibilidades de aproximagao. Revista
Mackenzie de educaco fisica e esportes, 3(3):107-123, 2004.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

1-CARR, Gerry. Biomecanica dos Esportes — S&o Paulo: Manole, 1998.

2 -DALLA Pria Bankoff, A. Morfologia e cinesiologia aplicada a0 movimento humano. Editora Guanabara
Koogan. Rio de Janeiro, 2007.

3 McGINNIS, Peter M. Biomecanica do Esporte e Exercicio — Porto Alegre: Artmed, 2002.

4 NORDIN, M. & Frankel, V. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético. 3% ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

5  OKUNO, Emico. Desvendando a fisica do corpo humano: Biomecénica — S&o Paulo: Manole, 2003.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Nutrigdo aplicada a Educagao Fisica CODIGO:
CARGA HORARIA: 51 horas CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10

EMENTA

Introdug&o ao estudo da nutricdo e alimentagédo: Defini¢do, classificacdo, fungdes e fontes alimentares. Digestdo e
absor¢&o de nutrientes. Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano e na atividade fisica.
A importancia dos macros e micronutrientes na atividade fisica. A importancia da &gua e eletrélitos na atividade
fisica. Avaliagdo do consumo alimentar.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

GUYTON, A. C. EHALL, J.E., Tratado de fisiologia médica, 62 ed., Guanabara Koogan, 1997.

BIESEK, Simone; ALVES, Leticia; GUERRA, Isabel. Estratégias de nutrigdo e suplementagéo no esporte. Ed.
Manole. 2005.

WOLINSKY, Ira & HICKSON JR., James F. Nutrigdo no exercicio e no esporte. 2% ed. Sdo Paulo: Roca, 2002.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GUEDES, D. P. & GUEDES, J. E. R. P. Controle de peso corporal: composi¢do corporal, atividade fisica e
nutri¢do. Londrina: Midiograf, 1998.

KATCH, F. 1 & McARDLE, W. D. Nutri¢&o, exercicio e saude. 4 ed. Rio de Janeiro: MEDSI, 1996.

MATHEUS, D. K. FOX, E. L. Bases fisioldgicas da educagdo fisica e dos desportos. 4 ed. Rio de Janeiro:
Interamericana, 1991.

McARDLE, W. D., KATCH, V. I. Fisiologia do exercicio. Energia, nutrigdo e desempenho humano. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1998.

MELVIM, Willians. Nutrigdo para saude, condicionamento fisico e desempenho esportivo. Ed. MANOLE.

CURSO: Licenciatura em Educacao Fisica

DISCIPLINA: Fundamentos da Fisioterapia Aplicada a CODIGO:
Educacdo Fisica e Esportes

CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 04
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Alteragbes patoldgicas mais freqiientes na populagao brasileira e o entendimento da atividade fisica como meio
preventivo e de reabilitacdo fisica utilizada por equipe interdisciplinar de atendimento. Reconhecimento da
necessidade da indicagdo de tratamento especifico.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

BIBLIOGRAFIA:
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DELISA, J. A; GANS, B. M. Tratado de medicina de reabilitagao: principios e pratica. 32 edigdo. S&o Paulo: Manole,
2004.

KISNER, C. & COLBY, L.A . Exercicios terapéuticos: fundamentos e pratica. Ed. Manole, 2004.

KNIGHT, K. L. Crioterapia no tratamento das lesdes esportivas. S&o Paulo: Manole, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

GOULD, James A. Fisioterapia na ortopedia e na medicina do esporte. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 1993.
Knight, K. L. Crioterapia no tratamento das lesdes esportivas. Sdo Paulo: Manole, 2000..

Kottke., F. J. Tratado de medicina fisica e reabilitagéo de Krusen. 42 edicdo. S&o Paulo: Manole, 1994.

O' SULLIVAN, S. B; SCHMITZ, T. J. Fisioterapia: avaliagdo e tratamento. 22 edi¢do. Sdo Paulo: Manole, 2004.
SULLIVAN, J.A & ANDERSON, S.J. Cuidados com o jovem atleta: enfoque interdisciplinar na iniciagéo e no
treinamento desportivo. Ed. Manole, 2004

CURSO: Licenciatura em Educagao Fisica

DISCIPLINA: Tépicos especiais em estudo do corpo, cODIGO:
imagem e educagao fisica. )

CARGA HORARIA: 51 CREDITOS: 03
CH TEORIA: 21 CH PRATICA: 20 CH EXTENSAO: 10
EMENTA

Corpo enquanto elo de significagdo de tempos histdricos. Corpo enquanto locus da memoria social e coletiva.
Imagens do corpo, imagens da educag&o. Corpo e virtu. Trilhas corpdreas rumo a estetizagdo da vida.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
1- ALMEIDA, Milton José. Cinema: arte da meméria. Campinas/SP: Autores Associados, 1999.
2-  FOUCAULT, Michel. Os anormais. S&o Paulo: Martins Fontes, 2003.
3- ONFRAY, Michel. A escultura de si. Rio de Janeiro: Rocco, 1995.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
1-  DIAS, Douglas da Cunha. Inflexdes corporeas: do atleta-performance ao atleta-virtuoso. In MOREIRA,
Wagner. (org). Belém/PA: EDUFPA, 2009.
2- RABELAIS, Frangois. Gargantua e Pantagruel. Belo Horizonte/MG: Itatiaia Editora, 2003.
3- SANT'ANNA, Denise Bernuzzi. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade contemporanea. Sao
Paulo: Estagéo Liberdade, 2001.
4-  ONFRAY, Michel. A politica do rebelde. Sdo Paulo: Rocco, 2001.
5 VIGARELLO, Georges. O limpo e o sujo: uma histdria da higiene corporal. S&o Paulo: Martins Fontes,
1996.




